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SANTE MENTALE ET SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
POUR LES MIGRANT-E-S AU MAROC

DUREE DU PROJET : De Mars 2021 a Mars 2022

e CONTEXTE DU PROJET:

Le lancement et la mise en ceuvre de la Stratégie Nationale de I'lmmigration et de I'Asile (SNIA) par le
Gouvernement du Maroc a pose les jalons de la Couverture Médicale de Base et a contribué a améliorer
'acces a des soins de santé de qualité pour les populations migrantes. Cependant, les barrieres
linguistiques, les freins culturels en lien avec la santé, l'isolement et les difficultés de logement peuvent
compromettre l'acces a la santé des migrant-e-s et par conséquent, la réalisation des engagements
internationaux, notamment les Objectifs de Développement Durable et la vision de « Ne Laisser personne
pour compte ».

Les conséquences de la pandémie de la COVID-19 dans le monde, et au Maroc en particulier, ont touché de
plein fouet toutes les populations avec un effet d'autant plus délétere chez les populations migrantes en
situation de vulnérabilité. Les mesures entreprises par les autorités nationales pour juguler la propagation
duvirus ont eu un impact indéniable dans tous lesdomaines, notamment dans le bien-étre physique, social
et mental des populations. A cet effet, I'acces aux services de protection et de soutien psychosocial au profit
des personnes en situation de vulnérabilite, telles que les parents isolés, les victimes de la traite des étres
humains et les survivants de violences basées sur le genre, entre autres, a été affecté par la pandémie en
raison des restrictions de circulation liées aux mesures préventives de la COVID-19. En effet, nombreuses
sont les personnes ayant perdu leur emploi et leur source de revenu.

Face a cette situation, l'assistance des personnes en situation de vulnérabilité, y compris les personnes
migrantes, reste essentielle afin de mieux répondre aux impacts psychologiques négatifs liés aux
conditions de vie difficiles durant, pendant et aprés la pandémie. Le renforcement de I'acces aux soins de
santé mentale préventive et curative combiné a de l'assistance directe et au soutien psychosocial
contribueront a réduire I'incidence des troubles de santé mentale graves au sein de la population. lls

ermettront, in fine, de contribuer aux progres vers une Couverture Sanitaire Universelle.
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e OBJECTIFS:

L'objectif général de ce projet est de contribuer a I'amélioration de la santé mentale et le bien étre psychosocial des
personnes en situation de vulnérabilité y compris les populations migrantes. Le projet se focalisera notamment sur les
personnes qui souffrent de troubles mentaux, les victimes de la traite, les survivant-e-s de violence basées sur le genre, les

enfants non accompagnés et séparés et les parents isolés.

e RESULTATS ESCOMPTES :

L'acces a des services spécialisés et non spécialisés de santé mentale et de soutien psychosocial est renforcé pour
les populations migrantes en situation de vulnérabilité.

Les acteurs institutionnels et les organisations de la société civile disposent des connaissances, compétences et
capacités nécessaires pour identifier,accompagner et prendre en charge les migrant-e-s ayant des besoins en santé
mentale et soutien psychosocial au Maroc.

o ACTIVITES:

Réaliser une cartographie participative des services psychosociaux existants au niveau national et contribuer a la
coordination des services interdisciplinaires entre les différents partenaires clé.

Soutenir les acteurs de la société civile dans la création d'une équipe mobile psychosociale multidisciplinaire pilote
envue d’'aider a identifier, soutenir et fournir des services de santé mentale et de soutien psychosocial adégquats aux
migrant-e-s dans le besoin en concertation avec les acteurs nationaux et les services publiques disponibles.
Fournir des services de protection aux migrant-e-s dans le besoin, notamment de I'assistance directe et médicale.
Conjointement avec les parties prenantes clé, continuer a développer les capacités techniques des organisations de
la société civile et des acteurs institutionnels sur des thématiques telles que la santé mentale et le soutien
psychosocial.

Organiser des ateliers de sensibilisation sur les « Premiers secours psychologiques » et le principe humanitaire de
« Ne Pas Nuire ».

e BENEFICIAIRES : @

Ce projet a comme cible les bénéficiaires suivants :

Les migrant-e-s en situations de vulnérabilité

Les enfants non accompagnés et séparés

Les parents célibataires

Les victimes de la traite des étres humains

Les survivant-e-s de violences basées sur le genre

Les organisations de la société civile impliquées dans |la promotion de la santé
Les institutions publiques impliquées dans les services de santé mentale

® PARTENARIAT ET COORDINATION :

Ce projet est mis en ceuvre grace au soutien de 'Ambassade du Japon au Maroc et en étroite coordination avec le Ministére
de la Santé, le Ministére Délégué auprés du Ministere des Affaires Etrangéres Chargé des Marocains résidant a I'Etranger, les
Agences des Nations Unies au Maroc et les acteurs de la société civile.

e BUDGET DU PROJET :

Le budget du projet est de 123,762 US Dollar.

Ce projet contribue a la SNIA (Programmes sectoriels 5, 6 et 9), aux ODD (Objectifs 3, 5 et 10) et au Pacte Mondial sur
les Migrations (Objectifs 7, 15 et 16).

Pour plus d’information veuillez contacter :
Dr. Ahouansou Judicael, point focal santé des migrants
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